Projet de recherche et de création
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"La musique des plantes dans le spectacle vivant” est un projet qui
s'inscrit dans une démarche d'éco responsabilité. Il a pour vocation
de sensibiliser au Vivant afin de (re)donner I'envie de prendre soin
de la Nature, et de donner du sens aux actions de réduction de
notre impact au quotidien.

“Le son et les plantes ont été mes deux
rencontres de coeur et de transformation
sur mon chemin d’éveil et de guérison.
Quand j'ai appris d'existence de Ila
musique des plantes, cela est devenu une
évidence pour moi : contribuer a répandre
leur magie et les honorer en faisant
découvrir ce monde merveilleux”

Justine L'Hermitte, porteuse du projet

- ent " tathues" (exemples : tab1eau na ure ,mori:e
exte sur une plante sculpture, structure végétale...)
« Un format d'atelier de sensibilisation & |I'environnement &
travers la musique des plantes.

Quelques problématiques de recherche :

e Comment répondent les plantes aux fréquences sonores
eémises par notre voix, nos instruments, nos corps?

e Quelle méthodologie peut-on créer pour co-construire avec un
étre végetal?

e Quel type d'atelier construire mélant sensibilisation au vivant
et création artistique par le média de la musique des plantes

« Comment retranscrire les fréquences sonores en visuels?




Confexte du projet

Les physiciens quantiques ont fait apparaitre de maniére
scientifique que le monde dans lequel nous nous trouvons n'est
pas constitué que de matiére dense mais aussi d'informations.

Il a été prouvé que chaque plante, chaque arbre, chaque
élément vivant émet un champ vibratoire porteur d'informations
en relation permanente avec son environnement.

Un appareil de "musique de plante” a été
créé et commercialisé a la suite de ces
nombreuses recherches scientifiques.

Cet appareil rend audible ['activité
électrique de surface de la plante.

En savoir +

Pour ma part, j'ai pu expérimenter de
nombreuses plantes, sous différentes formes et
ai pu toucher du doigt leur "personnalité”, que
j'ai lié & des formes, des énergies, des
archétypes, des éléments, méme des agrés de
cirque... ce qui peut servir de matiére trés
intéressante pour la création artistique.

Exemples :

e la rose : la féminité, I'amour, la rondeur, le
cerceau, l'eau

e le tabac : le masculin, la droiture,
I'intransigeance, l'ancrage, la ligne, le mat
chinois

eLe gui : les etoiles, I'éthérique, Ia

dissolution, |I'aérien.

e L'ortie : le feu, I'énergie du commencement,
la vitesse, la générosité, jonglage de feu.



https://youtu.be/TYHmBoMEElg?si=PgXwTZV9ufMitUaj
https://youtu.be/byXWJSF9pfs?list=TLGGUyVU5Wb1OOYyNjExMjAyNA
https://youtu.be/byXWJSF9pfs?list=TLGGUyVU5Wb1OOYyNjExMjAyNA
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Jeme piste de recherche : des sons ef
formes de la nature a la créafion de
visuels géomélriques

Le nombre d'or et la suite de Fibonacci sont particuliérement
remarquables dans le monde végétal. Les spirales logarithmiques
sont partout - fleurs de tournesol, pommes de pin, nautiles... Les
mathématiques permettent entre autres d'expliquer la
prépondérance du nombre d'or dans la nature.

Voir article ICI dans futura sciences
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Quant & la musique, le rythme, les intervalles, les gammes, la mesure, la forme
d'un morceau de musique, la fréquence, I'harmonie, le timbre, la hauteur et le ton
sont de l'ordre mathématiques. Le nombre d'or et la suite de Fibonacci
interviennent dans la compréhension de la musique.

L'un des objectifs de la recherche est de
retranscrire la cohérence entre le son et la
forme & travers la création de visuels. Cas
pratique : une recherche sera faite sur la
création de visuels avec un cerceau
lumineux, en lien avec les plantes
présentes.

Ex de numéro de Hoop a Led ICI



https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-tournesol-11400/
https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/mathematiques-arithmetique-plantes-63/
https://www.instagram.com/reel/DBi4huFCnNP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

"Ce voyage sonore a été concu par Justine Lherr
I'enregistrement des fleurs des fraises et avec |'aide d'une
d'instruments, Justine Lhermitte a fait vivre le tableau de Chardin e
nous a plongé dans un univers sensoriel singulier.”

Une heure de voyage dans un univers riche de sonorités et d'histoires
sur les fraises pour faire vivre le chef d'ceuvre de Chardin.

Puis aprés le voyage sonore un temps de découverte et d'échange a été
proposé pour expérimenter |'appareil de musique des plantes, qui
retransmet l'activité électrique des plantes en musique.

Retour en vidéo :_ICI
Extrait de I'atelier qui a suivi : LA



https://www.instagram.com/reel/DDCwRYfsh3K/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/JPCx2EqtU-o

_ c éveloppement personnel e r
voyages, expériences chamaniques, pratiques thérape iqu
rencontres, qui a nourri en elle le besoin de faire passer des messac

Le choix de Il'artistique s'est avéré une évidence dans le cadre
démarche.

Justine a toujours été passionnée par le son. En 2017, elle achéte son premier
instrument : le handpan, un réve depuis plusieurs années. Puis en 2020, elle
commence une formation en musicothérapie puis sonothérapie et rapidement
propose des soins individuels et des voyages sonores en groupe, ainsi que des
cercles de chants sacrés. Elle a aujourd’'hui une trentaine d'instruments divers.

Les plantes ont eu une grande place sur le chemin de guérison de Justine, ce qui
lui a permis de développer un grand amour et une admiration envers ces étres.
Elle s'est intéressée & leur langage, & leurs richesses d'enseignements. Elle a
alors découvert la musique des plantes.

En 2022, elle rencontre le cerceau et en tombe amoureuse. En 2023, elle
rencontre Yassine et la compagnie Nejma. Elle le rejoint pour apporter sa poésie,
ses messages, sa musique, sa pratique du cerceau... et ajoute rapidement le mat
chinois. En 2024, ils co-créent leur premier duo : "“Jusqu'au bout”, puis
I'association Lian’Art.

Justine est aussi auteure. Son premier livre "Sous‘'mes piéds, la terre
initiatique, sort. le 7 janvier 2025 aux éditions Lanore



Calendrier

Octobre 2024 : premiére résidence a I'Espace des Forges
(Annecy)

Novembre 2024 : Tableau sonore sur le "Panier de
Fraises” de Chardin au Musée des Arts de Clermont-
Ferrand

17-23 Mars 2024 : résidence de recherche a Ila
"Soleillerie”, lieu de production de fleurs et de fruits &
Manosque pour expérimenter en contact direct avec un
monde végétal riche et divers.

Mars-Aoat 2025 : recherches documentaires, rencontres
avec des professionnels dans le milieu, visionnage de

concerts de plantes.

Nov-Décembre 2025 : 2 semaines de résidence de
recherche

Février-Mars 2026 : 2 semaines de résidences d'écriture
(concert)

Ete 2026 : diffusion concert
Nov-Décembre 2026 : 2 semaines de résidence d'écriture

Janvier-Février 2027 : 2 semaines de résidence
d'écriture

Mars 2027 : regard extérieur

Avril 2027: création lumiére et premiére



Production

12 semaines de 5 jours (60 jours) sont prévues

« 2 semaines d'expérimentation de la réaction des plantes & leur environnement

« 2 semaines pour la recherche en cocréation avec la plante

2 semaine pour l'écriture d'un format de concert reproductible

« 4 semaines pour l'écriture d'un spectacle pluridisciplinaire (théatre, cirque, musique)
1 semaine de regard extérieur

1 semaine de création des lumiéres

Nombre personnes | Nombre jours Total

S1 et 2: Recherche musique de plantes 1 10 10
i; s;ceSj : recherche cocréation avec 1 10 10
S5 et S6 : cocréation d'un format de 1 10 10
concert spectacle avec les plantes
S7-S10 : écriture d'un spectacle 1 20 20
STl :regard extérieur 2 5 10
S12 : création lumiére 2 5 10

60 70




Budget

CHARGES RECETTES
Achats Pré-achats
Décors et accessoires 1000 Pré-achat 1 1000
Costumes 200 Pré-achat 2 1000
Pré-achat 3 1000
Salaires et charges Pré-achat 4 1000
Artsites et intervenants |60 jours [14000
Collaborations .
artistiques Coproductions
Enregistrement musique [studio 1000 Coproduction 1 2000
Hoop Artisan forfait 1000 Coproduction 2 2000
E:;:et:sm”s'q”e ces forfait  [2000 Coproduction 3 2000
Services exterieurs
Assurances
Frais bancaires Subventions
DRAC 5000
Autres services Collectivités
exterieurs territoriales
Communication 500 Conseil régionadl 2000
Frais de deplacement 3000 32'::':::2':: de 1000
Frais d'hebergement 5075 Commune d'Annecy (2000
Frais de restauration 1414
Fonds propres 3000
Divers imprévus 3N Mécénat 5500
TOTAL CHARGES 29500 TOTAL RECETTES 29500




Wiédiation culturelle

Dans le cadre des spectacles de la compagnie Nejma, cette derniére propose des ateliers créatifs et
pédagogiques adressés au curieux, amateurs, ados, enfants ...

Atelier hoop

Hoop : Un atelier de danse et de manipulation d'objet et une
approche ludique pour développer le jeu, la coordination, la
poésie, la danse

Eveil musical

La musique comme véhicule d'éveil pour les enfants, adolescents, personnes agées et personnes en
situation de handicap. Dans ces ateliers d'Ih & 1h30 les participants pourront :

o Découvrir des instruments et des sonorités originales

» Développer la créativité

o Développer I'écoute de l'autre, trouver sa place dans un groupe, co-créer

Lien vidéo

Sensibilisation a I’environnement par la musique des plantes

Justine propose d’expérimenter une connexion a la nature innovante et originale, par le biais d'un appareil
de « musique des plantes » qui retransmet |'activité électrique des végétaux. Une vrai redécouverte du
monde vivant qui nous entoure!

Au programme de cet atelier :
« Découverte du chant de différents végétaux a travers une balade botanique (un petit espace vert suffit),

échanges autour des ressentis.
« Propositions d'exercices dansés sur la musique, et observation de la réaction de I'activité des végétaux.


https://www.instagram.com/reel/C4Sv1T3MaL3/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Ils soufiennent Le projet...

Nicolas Bortolin
e Indépendant et actionnaire d'une start up pour
l'agriculture consciente
o Expérience de 10 ans dans les plantes médicinales
(cueilleur et producteur en Biodynamie)
« Animateur de stage et conférencier sur les plantes
meédicinales, les biotopes et la musique des plantes

==> Soutien dans la réflexion, mise en lien avec des
experts dans le domaine et avec des projets de
recherches déja effectués.

Cécile Bidaud
e Chercheur en sciences sociales
« Co-fondatrice de Is'art galerie et Ila Teinturerie
association d'artistes (lieu de vie, de création et de
diffusion artistique & Madagascar)
« Fondatrice de la Soleillerie (lieu de production de fleurs et
de fruits, et de rencontre entre humains et végétaux)

==> Accueil en résidence dans le lieu de production pour
expérimenter différentes interactions entre le végétal et
I'"homme dans une démarche artistique.

! spectacle vendu = 1 arbre planté

a chaque spectacle qui sera vendu,
un arbre sera planté! Partenariat avec une
association en cours de sélection
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